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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru Educatie fizica si sport - profesori este elaborata pentru candidatii la
Concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate vacante/ rezervate n
Invatamantul preuniversitar, la disciplina Educatie fizica si sport.

Disciplina Educatie fizicd si sport constituie singura disciplina de invatamant cu
adresabilitate directd la sdnatatea populatiei scolare, avand o pregnantd specificitate a
abordarii procesului de predare-invatare-evaluare.

Activitatea profesorului se concentreaza pe formarea unor competente generale si
specifice, corelate cu cele opt competente cheie europene.

Unul dintre dezideratele disciplinei de Tnvatdmant Educatie fizicd si sport este sa
pastreze la un nivel ridicat interesul elevilor pentru acest domeniu, inclusiv prin asigurarea
conditiilor optime pentru invatarea permanenta.

Aceasta programd raspunde cerintelor profilului absolventului de invatdméant superior,
care urmeazé si fie incadrat pe un post didactic in Invatdméntul preuniversitar - profesor
de educatie fizicd si sport In Tnvatdmantul de masd, in Tnvatdmantul sportiv integrat, Tn
invatamantul sportiv suplimentar sau n invatdmantul special. Acest profil presupune
cunoasterea continuturilor stiintifice fundamentale domeniului Educatiei fizice si sportului,
a tendintelor noi in evoluiia disciplinei, aplicarea noilor direciii ale didacticii si ale metodicii
predarii-invatari-evaluarii Educatiei fizice si sportului, De asemenea, presupune probarea
capacittiior necesare pentru proiectarea, realizarea si evaluarea activitdfilor didactice,
demonstrarea abilitdtilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii
actului educational.

Tematica stiintificd, tematica pentru metodica predérii Educatiei fizice si sportului si
bibliografia aferentd celor doua tipuri de tematici, constituie repere pentru candidati, in
demersul sustinerii Concursului pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate
vacante/ rezervate Th Invatdmantul preuniversitar.

Programa este elaborata in acord cu programele scolare in vigoare din invatamantul
preuniversitar pentru disciplinele Educatie fizica si sport, Pregétire sportivé teoretica s
Pregatire sportiva practica.

Competentele si continuturile programei sunt proiectate in conformitate cu abordarea

curriculara sistemica in realizarea activitatilor didactice.
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B. COMPETENTELE CADRULUI DIDACTIC CU SPECIALIZAREA EDUCATIE
FIZICA Sl SPORT

Competentele cadrului didactic cu specializarea Educatie fizica si sport, pe care

trebuie s3 le dovedeascd in procesul de predare-invatare-evaluare si care vor fi dezvoltate

pe tot parcursul activitatii profesionale, sunt:

Analizarea continuturilor stiintifice ale disciplinei Educatie fizica si sport;

Utilizarea si interpretarea informatiei provenite din teoria si didactica disciplinet;
Utilizarea adecvata a conceptelor din domeniul Educatiei fizice si sportului scolar;
intelegerea principiilor didacticii specifice Educatiei fizice gi sportului;

Construirea unor demersuri didactice interactive, prin adecvarea strategiilor la
confinuturi;

Utilizarea competentd a documentelor scolare reglatoare;

Elaborarea programelor si dezvoltarea activitatilor didactice Th cadrul curriculumului
la decizia scolii, activitati curriculare si extracurriculare;

Proiectarea continuturilor instruirii, organizarea corespunzétoare a activitatilor
didactice si realizarea evaludrii competentelor dobandite de elevi;

Adecvarea demersurilor didactice la particularitatile de varstd, gen, nivel de
pregéatire ale elevilor si la conditiile materiale;

Construirea unui climat educativ interactiv, de cooperare, stimulativ, cu scopul
cresterii eficientei rezultatelor activitatilor didactice;

Intelegerea aspectelor de ordin legislativ ale activitétii sale;

Cunoasterea criterilor de evaluare a activitdtii sale si integrarea acestora in

conceperea si realizarea activitatii didactice.
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C. CONTINUTURILE PROGRAMEI
C.l. TEMATICA $TIIN'[IFIC;\ - TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Conceptele si notiunile fundamentale din educatie fizicd si sport.
. Idealul si functiite educatiei fizice si sportului.

. Conceptii actuale despre educatie fizica si sport.

. Obiectivele educatiei fizice si sportului.

. Formele de organizare a educatiei fizice si sportului.

. Motricitatea la varstele scolaritati.

. Invétarea motricd in educatie fizica si sport.

o R L N

. Cunostintele teoretice de speciaiitate.

@O

. Deprinderile si priceperile motrice.

10. Calitatile motrice.

11. Mijloacele educatiei fizice si sportului.

12. Efortul n lectia de educatie fizica si sport,

13. Actiunile profesorului Tn lectia de educatie fizica si sport.
14. Lectia de educatie fizica si sport.

15. Principiile didactice specifice educatiei fizice si sportului.
16. Metodele de instruire in educatie fizica si sport.

17. Proiectarea activitatii didactice.

18. Evidenta n educatie fizica si sport.

19. Evaluarea la disciplina Educatie fizica si sport.

20. Componenteie Curriculumului National.

C.Il. TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII —~ DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE $i
SPORTULUI

1. Utilizarea componentelor curriculumului national la disciplina Educatie fizica si sport.
2. Elaborarea si utilizarea curriculumului la decizia scolii, la disciplina Educatie fizica si
sport.
3. Elaborarea documentelor de proiectare didactica in educatie fizica si sport.
4. Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicalii metodice) pe
componentele structurii lecliei de educatie fizica si sport.
5. Modalitati de respectare a principiilor didactice Tn predarea disciplinei Educatie fizica si
sport.

6. Metodica dezvoltarii calitafilor mofrice.
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7. Alcatuirea complexelor de influentare selectiva a aparatului locomotor, pentru diferite
cicluri de invaiamant.

8. Specificul aplicdrii metodelor verbale, intuitive si practice in predarea confinuturilor
specifice disciplinei Educatie fizica si sport.

9. Metodica dirijarii efortului in lectia de educatie fizica si sport.

10. Metodica predérii disciplinelor sportive prevézute de programele scolare,

11. Criterii de stabilire a structurilor motrice pentru evaluarea nivelului de instruire n
gimnastica si jocuri sportive.

12. Respectarea criteriilor de stabilire a scalelor de notare pentru probele de evaluare.
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